

	
	
	
	
	

	

Du brauchst jetzt schnell Hilfe? Sofortberatung unter:




www.start-box.at/chat-box
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elco/kico: Coaching und Beratung für Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil


elco/kico ist ein Beratungs- und Coachingangebot für Familien mit psychisch erkrankten Eltern(teilen). Wir unterstützen die Erwachsenen dabei, den Kindern und Jugendlichen die Situation altersgerecht zu erklären, Ressourcen zu aktivieren und somit die Familie insgesamt zu stärken. Ziel ist es, ein gesundes Aufwachsen der Kinder zu unterstützen.



Bei einem Erstgespräch sprechen wir mit den Erwachsenen über die individuelle Situation – die psychische Erkrankung, die Familienmitglieder und generell über den Alltag der Familie. 



Gemeinsam mit den Erwachsenen legen wir fest, was das Ziel der Beratung sein soll – also was die Familie erreichen möchte – und auf welchem Weg wir das tun könnten. 



Wir helfen, wenn eine psychische Erkrankung das Familienleben belastet – und richten uns dabei ganz nach den Bedürfnissen der jeweiligen Familien.



Ein Beratungstermin bei elco/kico kann die gesamte Familie samt Kindern einschließen, oder auch nur den erkrankten Elternteil oder das Elternpaar. Übrigens: Es muss nicht der erkrankte Elternteil sein, der sich an uns wendet: Partner*innen, Großeltern und andere Bezugspersonen können ebenso mit uns Kontakt aufnehmen. Wir bieten aber auch Gespräche nur für Kinder und Jugendliche an.



In den Coachings für die Kinder und Jugendlichen geht es u.a. um Aufklärung über die psychische Erkrankung des Elternteils, die Stärkung der eigenen Wahrnehmung und die Erhöhung der Selbstwirksamkeit. In der  Arbeit mit den Eltern steht die Entlastung von Schuldgefühlen, die Stärkung der Erziehungskompetenz, die Ressourcenaktivierung und die Erstellung von Krisenplänen im Vordergrund.



Kontakt


elco/kico Linz
Scharitzerstrasse 16, 4020 Linz
 +43 664 84 94 054
 elco.linz[at]promenteooe.at

elco/kico Steyr
Schiffmeistergasse 8, 4400 Steyr
 +43 664 84 94 057
 elco.steyr[at]promenteooe.at



elco/kico Wels
Pollheimerstraße 15 (3. Stock), 4600 Wels
 +43 664 88 54 72 01
 elco.wels[at]promenteooe.at

elco/kico Braunau
Stadtplatz 34, 5280 Braunau
 +43 664 84 56 27 5
 elco.braunau[at]promenteooe.at



Akzeptiere funktionelle Cookies, um den Cookie-Richtlinien von YouTube zuzustimmen und das Video anzusehen.Cookie-Einstellungen ändern





Eine psychische Erkrankung, wie z.B. eine Depression, Suchterkrankung, Schizophrenie oder Angststörung, stellt den Alltag und die gewohnten Abläufe und Rollen in der Familie auf den Kopf - und verunsichert insbesondere auch die Kinder.  elco/kico unterstützt Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil dabei, mit den besonderen Herausforderungen in ihrer Situation umgehen zu lernen. 
Wir sind da und helfen weiter!
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Wie kommt man zu uns?


Für Erstgespräche und Informationen bitte telefonisch bei uns melden



Für wen sind wir da?


Für Eltern, Angehörige, Bezugspersonen, Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 20 Jahren



Kosten


 Das Angebot ist kostenlos.



Downloads


Infofolder elco/kico



Gefördert / Finanziert von
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elco/kico wird außerdem unterstützt von
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Wir freuen uns, wenn auch Sie unsere Arbeit für Familien mit psychisch erkranktem Elternteil unterstützen. Helfen Sie uns dabei, Kinder gesund zu halten! DANKE!



Spenden für elco/kico


Bitte geben Sie im Zuge der Spende elco/kico als gewünschtes Spendenprojekt bekannt!














Buchtipps und Video-Lesungen für betroffene Familien 

Auch Bücher können beim Verstehen und Erklären helfen! Wir haben hier eine Reihe von Buchtipps zu unterschiedlichen psychischen Erkrankungen gesammelt. Bei vielen davon haben wir in Zusammenarbeit mit DorfTV auch Videos ergänzt, in denen Daniela Möderl die Geschichte vorliest und das Buch im Detail präsentiert. 



This is the title
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20. März 2023
Gelbe Blumen für Papa

Read more
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10. Feber 2022
Papa Panda ist krank

Read more
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20. März 2023
Als Papa mit den Kerzen tanzte

Read more


	[image: ]

28. Feber 2022
Warum ist Mama traurig

Read more
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10. Feber 2022
Mamas Monster

Read more
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10. Feber 2022
Sonnige Traurigtage

Read more
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10. Feber 2022
Was ist bloß mit Mama los

Read more
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10. Feber 2022
Eine Tütü-Torte für Elise

Read more














Infos und Beiträge über unsere Tätigkeiten
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8. November 2023
Wenn bei Mama nichts mehr geht …

Read more
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20. Juli 2023
Wiener Städtische unterstützt elco/kico

Read more


	[image: Landkarte von Österreich mit Kleeblatt-Logos in den Bundesländern, wo es Angebote aus dem KIPKE Netzwerk gibt.]

17. Jänner 2024
KIPKE – das Netzwerk für Kinder psychisch erkrankter Eltern in Österreich

Read more
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15. März 2023
Bipolar – wie erkläre ich das meinem Kind?

Read more
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29. Mai 2023
Dank Rotary: elco/kico bleibt in Braunau!

Read more
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27. April 2023
Expert:innen für Begleitung

Read more
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14. März 2024
Fachtag „Gesehen werden“ am 5. Juni in Linz

Read more
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17. August 2023
 Was macht pro mente Jugend aus?

Read more



















Team des Angebots / der Einrichtung





elco/kico Linz
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Anna Jany

+43 664 84 94 054
janya[at]promenteooe.at
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Daniela Möderl

+43 664 84 94 056
moederld[at]promenteooe.at








elco/kico Steyr
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Sonja Haselbauer

 +43 664 84 94 057
haselbauers[at]promenteooe.at
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Martina Hatschenberger

+43 664 84 94 053
hatschenbergerm[at]promenteooe.at








elco/kico Wels
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Christa Mayrhofer

 +43 664 88 54 72 01
mayrhoferc[at]promenteooe.at
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Martina Ettl

+43 664 88 54 72 01
ettlm[at]promenteooe.at








elco/kico Braunau
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Elisabeth Gadringer

+43 664 84 56 275
gadringere[at]promenteooe.at
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pro mente OÖ
Gesellschaft für psychische und soziale Gesundheit
Geschäftsfeld pro mente Jugend
Lonstorferplatz 1, 4020 Linz


















Spenden für pro mente Jugend


	Impressum
	Datenschutz



© 2023 pro mente Jugend | Alle Rechte vorbehalten






Unsere Finanzierungspartner
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Unsere Netzwerkpartner
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